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 עיסוק בספורט

 אכילת מאכלים בריאים
 (אכילה מגוונת, ירקות, פירות)

 ללא לחצים, לחיות בנחת

 שמירה על היגיינה

 אכילת מאכלים לא בריאים  
 (משקאות ממותקים, אנק פוד'ג, ממתקים)

 צפייה ממושכת בטלוויזיה או במחשב

 התבטלות ממושכת
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